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2月号

デイサービスセンター こころ デイサービスにある畑を利用者様に耕してもらうところから始め、種芋植え、水やり、等を定期的に実施し

収穫までを行います！今回はジャガイモを栽培して頂きましたので、収穫後に調理しティータイムに皆さんで

食べて頂きました。

　　 行事 場所 　　 行事 場所

1 月 初詣初詣 稲荷神社 7 月 清涼会清涼会 沖水川河川公園

2 月 ショッピングショッピング ホームセンター 8 月 花見（向日葵）花見（向日葵） 庄内

3 月 花見（梅）花見（梅） 高崎梅園 9 月 ピクニックピクニック 神柱公園

4 月 花見（桜）花見（桜） 母智丘･石山観音 10 月 紅葉観賞紅葉観賞 金御岳公園

5 月 鯉のぼり見学鯉のぼり見学 庄内川堤防 11 月 菊花展菊花展 島津邸

6 月 花見（紫陽花）花見（紫陽花） 紫陽花公園 12 月 クリスマスクリスマス ナイショ

年間園外レクリエーション予定表年間園外レクリエーション予定表

園外で季節を肌で感じてもらいながら、身体を動かして英気を養って頂いています。

園外ですので開放的になり気分転換にも繋がるんです♪（自然散策、お花見、展覧会見学…など）

気になる方は下記予定表もご覧下さい♪

こんにちは！

デイサービスデイサービスセンターセンター こころ  こころ スタッフです。

広報紙担当 3 回目の記事となりました♪

今回は園外レクリエーション園外レクリエーション、家庭菜園家庭菜園についてご紹介させて頂きます。

利用者様に人気のレクリエーション

スタッフ紹介

家庭菜園って？家庭菜園って？

園外レクリエーションって？園外レクリエーションって？

デイサービスセンター こころデイサービスセンター こころ

よろしくおねがいします !



広報誌に関するお問合せ TEL ： 0986-51-3111
特集記事に関するお問合せ TEL ： 0986-22-1451
 担当 ： スタッフ一同

●島津乃荘
 特別養護老人ホーム （131 床）
 短期入所生活介護 （24 床）
 訪問介護

社会福祉法人 敬和福祉会社会福祉法人 敬和福祉会

●戸嶋病院 （医療療養病床：40 床）
 内科 ・リハビリテーション科

●介護保険サービス
 訪問リハビリテーション
 通所介護 （デイサービスセンター こころ）
 居宅介護支援 （ケアプラン ほっと郡元）

特定医療法人 敬和会特定医療法人 敬和会

http://keiwakaigroup.com/敬和ヘルスケアグループ　～人を敬い 人と和す～

Toshima Hospital Newsletter

第 1 位 …………… 風船バレー 定番だけど盛り上がる！皆さん大好き♪

第 2 位 ……… ピンポン球入れ 上手く狙って高得点ゲットー♪

第 3 位 …… 空き缶積みゲーム コレ…簡単に見えて意外と難しいんです

第 4 位 ………… 魚釣りゲーム 皆さん卓越した技術をお持ちのようです

第 5 位 ……… すき焼きゲーム 「具なし」にならないように気をつけて！

もっとデイサービスデイサービスセンター こころ センター こころ のことを知りたいという方はご連絡下さい。
お待ちしております。 電話番号：0986-22-1451

新しいスタッフが増えたので、この場をお借りして自己紹介をさせて頂きます。

福重 モリ子（ふくしげ もりこ） 職種：准看護士

昨年までは看護師の仕事のみ行っておりましたが、昨年 5 月からデイサービス配属と

なりました。病院勤務が長かったため配属当初は右往左往しておりましたが、利用者

様から「デイサービスに来ると心がウキウキする」と言っていただけるよう頑張って

いきたいと思います。

石田 翔吾（いしだ しょうご） 職種：介護職員

昨年 6 月よりデイサービスこころでお世話になっています。

今年 1 年は昨年よりも利用者様の笑いが絶えなく、楽しくていつも

来たいと思われるようなデイサービスにしていきたいと思っています。

宜しくお願いします。

榎田 久枝（えのきだ ひさえ） 職種：准看護士

昨年 9 月よりデイサービスでお世話になっています。

病棟の看護とは違った日々を勉強中です。

利用者様が楽しく過ごせる環境を作れるよう、

これからも頑張っていきたいと思います。

津曲 敬子（つまがり けいこ） 職種：介護職員

昨年 9 月よりデイサービスこころに入職しました。

毎日が驚きと喜びがあり、少しずつですが只今勉強中です。

利用者様がみんな仲良く笑顔の絶えない楽しいひと時が過ごせるように、

一つの大きな輪になれるように頑張っていきたいと思います。

宜しくお願いします。

中村 純子（なかむら じゅんこ） 職種：　看護士

去年の 9 月に入職しました。

送迎など初めて経験する事も多く、学ぶ事もたくさんありますが、利用者様が安全に

楽しくサービスをご利用できるように頑張っていきたいです。

宜しくお願いします。初詣 清涼会

ショッピング 花見（向日葵）

花見（梅） ピクニック

花見（桜） 紅葉観賞

鯉のぼり見学 菊花展

花見（紫陽花） クリスマス

年間園外レクリエーション予定表

デイサービスセンター こころ 

園外レクリエーション 家庭菜園

利用者様に人気のレクリエーション利用者様に人気のレクリエーション

スタッフ紹介スタッフ紹介

家庭菜園って？

園外レクリエーションって？

デイサービスセンター こころ

新しいスタッよろしくおねがいします !

よろしくおねがいします !

http://keiwakaigroup.com/

