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特別養護老人ホーム 島津乃荘

機能訓練の取り組みのひとつに“レクリ

エーション”があります。音楽体操や風船

バレーなどの“運動レク”だけではなく、ことわざやクイズなどで

脳を刺激するトレーニングも行います。さわやかな気候の日には、

施設の外へ出て外の空気を感じたり、霧島連山を眺めたりと普段と

は違った景色を感じていただくこともあります。

また、レクリエーションへの参加で、周りの利用者様と顔見知り

になったり、昔話などのお話で盛り上がったりする機会も多くなり

楽しみが増えていきます。

今後も楽しみある生活をご提供させていただく

ことで心身機能の維持・向上に努めて参ります。

“看取り”とは、人生の最期の時を「身体的・精神的苦痛を緩和・軽減しながら、尊厳ある

生活を支援すること」です。超高齢化社会となった現代、高齢者の看取りを行う老人施設の

必要性が高まってきています。

島津乃荘では関連病院と連携し、看取りの強化を図る取り組みを始めました。施設で最期

を迎えるということは、利用者様が住み慣れた場で慣れ親しんだスタッフや最愛のご家族と

最期まで安心して過ごしていただけるということになります。

最期までご満足いただけるよう、スタッフ一丸となって体制を整えてまいります。

島津乃荘では、楽しみながら幸せに貢献できる“ハピネスボランティア”を募集しています。

皆様の空いたお好きな時間に、素敵な笑顔とお手伝いをいただけませんか？

詳しくは下記の詳細をご確認のうえ、お問合せ先へお電話ください。

7月7日（金）は

七夕ですね！

7 月 か ら 笹 と

短冊をご用意し

ておりますので

是非 利用者様

と一緒に短冊に

お願い事をお書

きください♪

 活動日： 毎日（随時受付中）

 活動時間： 9：00～17：00
 場所： 特別養護老人ホーム 島津乃荘

 活動内容： お食事の準備・配膳・片付け・お話し相手・車椅子介助・イベントのお手伝い・特技披露
慰問訪問・余暇時間の趣味活動等

 募集詳細： 何人でも何回でも可、個人・グループ不問、近隣在住の方、ご家族の方、学生の方 
  ※プライバシー等守秘義務を守れる方

 お問合せ： 担当ボランティア推進室 TEL：0986－46－2155
  ※お電話にて「ボランティアの件で」とお申し出ください。

～優しく接しながら楽しんでお手伝いをしてくださるボランティアを募集しています～

機能訓練のご紹介

“ ハピネスボランティア ” 募集のお知らせ

「看取り」 実施への取り組み


