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小学校 2 年生と年少の

男児持ちで日々戦っています。

経歴：

宮崎医科大学卒業

宮崎医科大学付属病院　第２内科

宮崎市郡医師会病院

都城市医師会病院

古賀総合病院

等

経歴：

秋田大学医学部卒業

ハワイ大学
クイーンズメディカルセンター留学

千葉西総合病院

等

よろしくお願いしますよろしくお願いします

医師のご紹介今月の特集

診療科目：一般内科診療科目：一般内科診療科目：循環器内科診療科目：循環器内科

趣味：登山、水泳、野球、冒険（海外旅行）

一言：高血圧や狭心症、心不全等循環器

内科を主に診察いたします。

市民講演会を実施し、地域の医療

水準向上にも貢献していきたいと

考えています。

よろしくお願い致します。

外来（一般内科・リハビリテーション科・

訪問リハビリテーション）

入院（医療療養病床）

職員紹介

委員会からのお知らせ

じょくそう

褥瘡 対策委員会とは？

どうやったら

防げるの ?

じょくそう

褥瘡 とは？

よろしくおねがいします！
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よろしくお願いします

診療科目：一般内科診療科目：循環器内科

通所介護事業所：デイサービスセンター こころ

居宅介護支援事業所：ケアプラン ほっと郡元

島津乃荘 特別養護老人ホーム

短期入所生活介護事業所

訪問介護 島津乃荘

関連サービス事業所関連サービス事業所

外来（一般内科・リハビリテーション科外来（一般内科・リハビリテーション科・

訪問リハビリテーション）訪問リハビリテーション）

入院（医療療養病床）入院（医療療養病床）

戸嶋病院戸嶋病院

診療時間：

診 療 日：

休 診 日：

電話番号：

午前08:30～12:30 午後13:30～17:30 
月曜日～金曜日 
土曜日・日曜日・祝日・お盆・年末年始

0986-22-1437

広報紙に関するお問合わせ

TEL：0986-51-3111
記事に関するお問合わせ

TEL：0986-22-1437
担当：山下 健太

http://keiwakaigroup.com/hp/service/about.html戸嶋病院　～人を敬い 人と和す～

ホームページも

ぜひご覧下さい

業務の中で、諸先輩方から

たくさんのことを学び、

吸収し、患者様のお役に

たてるよう精進して

いきます。

（文：山下 健太）

職員紹介職員紹介

委員会からのお知らせ委員会からのお知らせ

出身校：福岡医療福祉大学

臨床福祉心理学科

出　身：都城市

趣　味：映画鑑賞

凝っていること：ドライブ

木脇 拓真（介護職員）

ここでは、戸嶋病院に組織されている委員会からのお知らせを掲載しています。

今回は褥瘡対策委員会の活動内容のご紹介です。

じょくそう

褥瘡 対策委員会とは？
じょくそう

褥瘡 対策委員会とは？
褥瘡（じょくそう）の発生を未然に防ぎ、適切で安全な医療・介護サー

ビスを患者様にご提供するための体制づくりに取り組む委員会です。 

どうやったら

防げるの ?

どうやったら

防げるの ?

1. ウレタン・エア・ゲル・ウォーターなどのマットレスを使用する

ことで、圧力を分散させる。

2. 定期的に寝ている体位を変え、同じ部位に圧力のかかる「時間」を

短くする。 

例）右向きに2 時間の後、左向きに2 時間など。 

当院ではこのような方法を実施し、褥瘡の予防につとめています。

じょくそう

褥瘡 とは？
じょくそう

褥瘡 とは？

褥瘡（じょくそう：疾病名）とは床ずれのことです。 

長い時間 同じ姿勢でいる場合に、体重の集中する部位の皮膚やその

下にある組織が圧迫され、血の流れが悪くなることで起こるケガの

ことを言います。 

よろしくおねがいします！よろしくおねがいします！
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