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デイサービスセンター『こころ』

中でも、大好評でした ④ の園外レクの様子をご覧ください！

これまで、「上米公園での桜花見〔春〕」、「早水公園での菖蒲鑑賞〔初夏〕」、「庄内町にてひま

わり鑑賞〔夏〕」、「沖水小学校横の畑にてコスモス鑑賞〔秋〕」、「島津邸にて菊花展鑑賞〔冬〕

」、「正月、神柱神社にて初詣〔冬〕」を実施してきました。

※　写真は、早水公園の菖蒲鑑賞、庄内町のひまわり鑑賞、神柱神社の初詣の時のものです。

写真の中の笑顔を見て頂ければ分かると思います！

皆で車に乗り込んで出掛けると言うのはいくつになっても楽しいものなのですね！
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戸 嶋 病 院広報紙

こんにちは！デイサービスセンター『こころ』です。

　広報紙の初号の特集記事にて紹介して頂き、今回が 2 回目の特集

記事となります。

　前回は、午前中のプログラム『アクティビティー』についてご紹

介させて頂きましたが、今号では、

　　　午後からのプログラム『レクリエーションレクリエーション』
についてご紹介させて頂きます。

①　室内で運動を目的としたレクリエーション
〔例〕
玉入れゲーム・ゴルフゲーム・輪投げゲーム・ボーリングゲーム・風船バレー・・等

②　室内で頭の体操を目的としたレク
〔例〕
漢字組み合わせゲーム・ことわざカルタ・懐メロ歌詞当てクイズ・・・等

③　季節行事に沿ったレク　
〔例〕
誕生会・敬老会・クリスマス会・忘年会・父の日・母の日・・・等

④　デイサービスセンター外で行う園外レク〔お出掛けレク〕　
〔例〕
自然散策・お花見・展覧会見学・・・等

レクリエーションの種類

これからもデイサービスセンター『こころ』では
　　　　利用者様とのふれあい、笑顔、生き甲斐を大切にしていきます。

 

戸嶋病院からのお知らせ
職 員 紹 介



レクリエーション

敬和会グループ
広報紙の内容に関してのお問合せはこちら〔TEL：0986-51-3111〕

特集記事に関してのお問合せはこちら〔TEL：0986-22-1437　担当：長倉〕

戸嶋病院からのお知らせ戸嶋病院からのお知らせ

◎島津乃荘

◆特別養護老人ホーム（131 床）

◆短期入所（24 床）

◆訪問介護

◎戸嶋病院（医療療養病床：40 床）

◆内科　◆リハビリテーション科

◎介護保険サービス

◆通所介護（デイサービスセンター　こころ）

◆居宅介護支援（ケアプラン　ほっと郡元）

ホームページ

http://keiwakaigroup.com/

職 員 紹 介職 員 紹 介

社会人歴も 7 年目になり、もう僕にはこの仕事しかありません！
一所懸命学び、利用者様と共に楽しく仕事が出来る様に頑張りたいと
思います。

名　前：黒木　翔吾（くろき しょうご）　　職　種：介護スタッフ

昨年 11 月に島津乃荘へ入職して、今年 1 月からは戸嶋病院で学ばせ
ていただいています。
戸嶋病院でたくさんの事を学び、立派な介護士になれるように頑張り
ます！

名　前：酒匂　義光（さこう よしみつ）　　職　種：介護スタッフ

島津乃荘より 1 月からお世話になっています。
介護職は去年の 4 月からの経験なのでまだまだですが、戸嶋病院では
色々な仕事を教えていただいているので、無駄にしない様、真剣に取り
組みたいと思っています。

名　前：山内　綾子（やまうち あやこ）　　職　種：介護スタッフ

島津乃荘に昨年 7 月から入職して、今年 1 月から戸嶋病院に研修にき
ています。
まだ介護の仕事をして短いですが、よろしくお願いします。

名　前：松栄　朝美（まつえ あさみ）　　職　種：介護スタッフ

高校を卒業してから戸嶋病院、島津乃荘とずっとお世話になっていま
す。これからも楽しく元気に介護のお仕事ができるように頑張ります
のでよろしくお願いします。

名　前：石井　由加里（いしい ゆかり）　　職　種：介護スタッフ

今年 1 月より島津乃荘から研修にて戸嶋病院に来ています。
施設ではなかなか経験できない病院で学ぶことも多いですので、新たな
気持ちで頑張りたいと思います。

名　前：横山　美紗（よこやま みさ）　　職　種：介護スタッフ

　グループ法人である敬和福祉会の運営する特別養護老人ホーム島津乃荘より、職員の技術向

上、医療的見地からの気付き、看護との連携を学ぶために、教育体制の整備された戸嶋病院へ

研修にきている職員を紹介します。

http://keiwakaigroup.com/

